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 Projekt "Wolontariat jako narzędzie aktywnej integracji osób chorujących psychicznie" współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 
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Adresaci: PRZEDSTAWICIELE ORGANIZACJI POZARZĄDOWYCH, INSTYTUCJI

Pracownicy fundacji, stowarzyszeń, urzędnicy oraz pozostałe osoby, deklarujące przyjęcie osoby chorującej psychicznie do pracy w charakterze wolontariusze 
	DZIEŃ 1


	Zakres czasowy
	Działanie

	09.00 – 11.00
	1. Przedstawienie szkolenia, integracja uczestników

2. Wolontariat – definicja i zjawisko

- Wolontariat w Polsce
- Definicja pojęć: wolontariat, wolontariusz

- Rodzaje wolontariatu

- Gdzie wolontariusze pracują?

	11.00 – 11.15
	PRZERWA KAWOWA

	11.15 – 13.00
	3. Motywacja

- Co bierzemy i co dajemy działając, jako wolontariusze?

- Motywacja, czyli dlaczego ludzie chcą pomagać innym?

4. Angażowanie wolontariuszy 

- Dobre strony angażowania wolontariuszy?

- Złe strony angażowania wolontariuszy?

- Kontrowersje wokół wolontariatu

	13.00 – 13.45
	LUNCH

	13.45 – 15.00
	5. Wolontariusz w organizacji 

- Organizacja przyjazna wolontariuszom to…

- Przygotowanie organizacji do pracy z wolontariuszami
6. IPW – Indywidualny Program Wolontarstyczny

- Praktyczne tworzenie IPW

	15.00 – 15.15
	PRZERWA KAWOWA

	15.15 – 17.00
	7. Rekrutacja 

- Techniki rekrutacji

- Jak i gdzie pozyskiwać wolontariuszy?

8. Jak dobierać wolontariuszy?

- Przechodzi wolontariusz do organizacji – symulacje rozmów kwalifikacyjnych

- Pytania, których nie zadaje się wolontariuszom 


	DZIEŃ 2

	Zakres czasowy
	Działanie

	09.00 – 11.00
	1. Nagradzanie wolontariuszy 

- Jak można nagradzać innych – burza mózgów

- Sposoby nagradzania wolontariuszy

2. Rola koordynatora pracy wolontarystycznej 

- Zadania koordynatora w organizacji

- Rozwiązywanie sytuacji problemowych

- Informacja zwrotna dla wolontariusza

	11.00 – 11.15
	PRZERWA KAWOWA

	11.15 – 13.00
	3. Wolontariat osób chorujących psychicznie  

- osoba chorująca psychicznie a wolontariat

- problemy osób chorujących

- przyczyny niskiego zaangażowania osób chorujących psychicznie 

- bariery i obawy organizacji przed angażowaniem osób chorujących psychicznie w wolontariat 

	13.00 – 13.45
	LUNCH

	13.45 – 15.00
	4. Praktyczne wskazówki dla koordynatorów wolontariatu 
- praca z osobami chorującymi psychicznie i wykluczonymi społecznie
- dobór oferty wolontariatu dla wolontariusza chorującego psychicznie, z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań (organizacja miejsca pracy)
- system motywacji, nagradzanie i zakończenie współpracy

- realizacja wolontariatu osoby chorującej psychicznie na podstawie podręcznika pt. „To działa!” 

- elementy promocji i współpracy z mediami 

	15.00 – 15.15
	PRZERWA KAWOWA

	15.15 – 16.45
	5. Prawne aspekty wolontariatu w Polsce 

- Ustawa o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie

- Ubezpieczenie NNW

- Społecznie, ale i formalnie – umowa z wolontariuszem

- Jak tworzyć porozumienie o współpracy?

- Kto pyta nie błądzi…

	16.45 – 17.00
	ZAKOŃCZENIE


Szczegółowe informacje:

	Miejsce szkolenia
	Stowarzyszenie Młodzieży i Osób z Problemami Psychicznymi, Ich Rodzin 

Przyjaciół „Pomost”
90-408 Łódź, ul. Próchnika 7 

	Termin
	12 – 13 grudnia 2012 roku

	W jaki sposób?
	Wykład prowadzącego, prezentacja, ćwiczenia, interakcje z uczestnikami

	Pakiet
	Materiały szkoleniowe, dyplom uczestnictwa, konsultacje indywidualne

	Czas trwania szkolenia
	Dzień 1 i 2

09.00 – 17.00, w tym dwie przerwy kawowe oraz lunch

	Po szkoleniu
	Dla uczestników – przez 2 miesiące - bezpłatne konsultacje 

e-milowe w zakresie tematycznym szkolenia


Osoba do kontaktu:

Mariusz Kołodziejski – specjalista ds. wolontariatu

tel.: 42 6320866, 513102508

e-mail: kontakt@centerko.org 

www.wolontariat-integracja.org, www.centerko.org 
Szkolenie „Jak zdobyć i zatrzymać wolontariusza?”
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Realizator projektu: Stowarzyszenie Młodzieży i Osób z Problemami Psychicznymi, Ich Rodzin i Przyjaciół „POMOST”

Biuro projektu: ul. Próchnika 7; 90-408 Łódź tel.: + 42 632 08 66, e-mail: pomost.s@poczta.fm

[image: image3.jpg]KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY




