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 X  Jubileuszowa 

Spartakiada Amazonek Regionu Łódzkiego

organizowana przez  Łódzki Klub „AMAZONKA”

pod hasłem 

„ŁÓDŹ  MIASTEM KOBIET”
   termin: 9 czerwca 2012 roku

   miejsce: Łódź-Arturówek, Ośrodek Hotelowo-Rekreacyjny „Prząśniczka” 

PROGRAM  SPATRAKIADY 

Sobota , 9 czerwca 2012 r. 

Godz. 15.30 -  uroczyste rozpoczęcie, zmagania sportowe na boisku  ośrodka, 
Poszczególne konkurencje zaplanowano w formie specjalnie dobranych gier 
i zadań ruchowych, ułatwiających rehabilitację ręki i stawu barkowego, 
nadwerężonego wskutek operacji i dalszego leczenia pooperacyjnego
KONKURENCJE ZAPLANOWANE NA BOISKO  ( lub salę  w budynku)

I. TOR SPRAWNOŚCIOWY – liczy się czas wykonania wszystkich zadań 
            przez całą drużynę

II. RZUTY  STRZAŁKĄ  DO TARCZY 
   III.     CHODZIARSTWO – na czas ( nie wolno biegać)

                                  Sztafetą –  drużyna 3 osoby kolejno

2 x 50 m

Ok. godz. 18.30  - zakończenie Spartakiady, podsumowanie i ogłoszenie wyników oraz wręczenie pucharów.
