Mamy swietna wiadomosc dla aktywnych seniorow!!!! Od 17. czerwca Regionalne Centrum
Wolontariatu “Centerko” wraca z Akademia Wolontariatu Seniora, czyli przestrzenia integracji
miedzypokoleniowej, stuzaca rozwijaniu nowych zainteresowan, pasji, doswiadczen

oraz znajomosci.

Celem projektu jest poprawa jakosci zycia mieszkancow wojewodztwa tddzkiego w obszarze polityki

spotecznej dzieki wsparciu wolontariatu oséb starszych.

Tegoroczna edycja "Akademii Wolontariatu Seniora" (AWS) bedzie przebiegata pod przewodnim
hastem ,BadZz w DOBROstanie!”. Dzieki zaproponowanym aktywnosciom pragniemy wptywac
na poprawe jakosci zycia senioréow - ich ogdlnie pojetego dobrostanu - poprzez poszerzanie
ich wiedzy na temat procesdéw starzenia sie oraz uswiadamianie, w jaki sposéb dbanie o swoje

zdrowie na co dzien wptywa na pozostawanie aktywnym spotecznie.

Wykorzystujac wolontariat pokazemy, ze mozna te procesy spowolni¢ i wptynaé na szczesliwsze zycie,
co w czasie pandemii byto szczegdlnie wazne dla tej grupy wiekowej. Promowana tu bedzie integracja
wewnatrz- i miedzypokoleniowa, dzieki wspotpracy z mtodym zespotem realizacyjnym oraz
rowiesnikami. W ramach projektu zawigzane zostana 4 grupy tematyczne, ztozone z oséb 60+, ktore
beda pracowaty ze specjalistami w oparciu o koncepcje NEUROplanu, stymulujacego obszar ciata,
umystu i emocji. Spotkania warsztatowe bedg konczyty sie realizacja samodzielng akcja
wolontariacka, ktéra bedzie forma praktycznego przygotowania seniorow do podjecia wolontariatu

systematycznego.

Kazdy uczestnik bedzie miat do wyboru udziat w wybranych warsztatach aktywujacych ciato, umyst

lub emocje:

1. Warsztaty taneczno-ruchowe ,,Ciato - nasza swigtynia witalnosci i radosci zycia” (Seweryn
Obatka) - zajecia poswiecone zrozumieniu procesdw, jakie zachodzg w ciele ludzkim
na przestrzeni lat oraz uswiadomieniu, co mozna zyskac i straci¢ w czasie naszego rozwoju.
Uczestnicy nauczg sie jak sobie z tym radzi¢, aby pozosta¢ w jak najlepszej kondycji fizycznej
i psychicznej. Zajecia beda sktadaty sie z czesci wyktadowej oraz praktycznej. Nie zabraknie
tu zagadnien z zakresu dietetyki gerontologicznej, technik tanecznych, ruchowych oraz

¢wiczen prozdrowotnych.
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2. Warsztaty kreatywnego pisania “Kreujemy zdrowie piorem” (Emilia Szywata) - zajecia,
podczas ktorych uczestnicy beda poznawaé kreatywne techniki pisarskie, wykonujac
roznorodne C¢wiczenia oraz zdobywaé wiedze o najnowszych doniesieniach naukowych
z zakresu wptywu stylu zycia na ich dobrostan.

3. Warsztaty teatru przedmiotu ,,Czujgc w terazniejszosci” (Agnieszka Bednarek-Zimnoch) -
zajecia, podczas ktorych uczestnicy zmierza sie ze swoja przesztoscia, terazniejszoscia, a takze
spojrza w przysztosé. Podczas warsztatdw powstana etiudy przedmiotowe oparte o wtasne
doswiadczenia. Seniorzy wolontariusze po zapoznaniu sie z podstawowymi pojeciami Teatru
Przedmiotu sami bedg poszukiwac przedmiotow ze swojego otoczenia, z ktorymi beda tworzyé
etiudy.

4. Warsztaty art “Cudowne wspomnienia” (tukasz Zimnoch-Bednarek) - zajecia skierowane
dla uczestnikdw, ktérzy odbyli juz podobne dziatania i chcg wykorzystaé swoje kompetencje
oraz umiejetnosci do zadan zwigzanych z oprawa, ilustracjg i relacja z projektu. Odbeda sie dla

nich spotkania z zakresu tworzenia fotografii, relacji na bloga i mediow spotecznosciowych.

Warunki udziatu w projekcie:

- ukonczony 60-ty rok zycia,
- zamieszkanie na terenie woj. todzkiego,
- wypetnienie formularza motywacyjnego i dostarczenie do biura RCW “Centerko” lub odestanie

poczta elektroniczng (kontakt@centerko.org) do dn. 31.07.2024r.,

- doswiadczenie w wolontariacie nie jest wymagane!

Ilos¢ miejsc ograniczona! Decyduje kolejnosc¢ zgtoszen!

Szkolenie wstepne dotyczace projektu odbedzie sie w_dn.09.08.2024 r. o godz. 11.30

w Stowarzyszeniu ,Pomost”, ul. Prochnika 7, | p. (wejscie od ulicy).

Szczegétowych informacji udziela p. Mariusz Kotodziejski - kierownik Regionalnego Centrum
Wolontariatu “Centerko” - tel.: 513 102 508, e-mail: kontakt@centerko.org lub p. Daniel Kolasa -

opiekun biura i seniordow.
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