
 

 

 

 

 

 

 

 

 

HARMONOGRAM WARSZTATÓW ROZWIAJĄCYCH CIAŁO – UMYSŁ - EMOCJE 

L.P. DATA I GODZINA ZAJĘCIA INSTRUKTOR MIEJSCE 

1. 09.08.2024, 

godz. 11.30-14.30 

szkolenie przygotowujące  Małgorzata Michaluk  Stowarzyszenie „Pomost”,  

ul. Próchnika 7 

3. 18.09.2024, 

godz. 18.00-20.00 

warsztaty art 

 

Łukasz Zimnoch-

Bednarek 

YMCA Ognisko w Łodzi,  

ul. Moniuszki 4a 

3. 24.09.2024, 

godz. 16.00-18.00 

warsztaty kreatywnego 

pisania 

Emilia Szywała   YMCA Ognisko w Łodzi,  

ul. Moniuszki 4a 

4. 25.09.2024, 

godz. 18.00-20.00 

warsztaty art Łukasz Zimnoch-

Bednarek 

YMCA Ognisko w Łodzi,  

ul. Moniuszki 4a 

5. 01.10.2024, 

godz. 16.00-18.00 

warsztaty kreatywnego 

pisania 

Emilia Szywała   YMCA Ognisko w Łodzi,  

ul. Moniuszki 4a 

6. 02.10.2024, 

godz. 18.00-20.00 

warsztaty art Łukasz Zimnoch-

Bednarek 

YMCA Ognisko w Łodzi,  

ul. Moniuszki 4a 

7. 02.10.2024, 

godz. 18.00-20.00 

warsztaty teatru 

przedmiotu  

Agnieszka 

Bednarek-Zimnoch 

YMCA Ognisko w Łodzi,  

ul. Moniuszki 4a 

8. 08.10.2024, 

godz. 16.00-18.00 

warsztaty kreatywnego 

pisania 

Emilia Szywała   YMCA Ognisko w Łodzi,  

ul. Moniuszki 4a 

9. 09.10.2024, 

godz. 18.00-20.00 

warsztaty teatru 

przedmiotu 

Agnieszka 

Bednarek-Zimnoch 

YMCA Ognisko w Łodzi,  

ul. Moniuszki 4a 

10. 15.10.2024, 

godz. 16.00-18.00 

warsztaty kreatywnego 

pisania 

Emilia Szywała YMCA Ognisko w Łodzi,  

ul. Moniuszki 4a 

11. 16.10.2024, 

godz. 18.00-20.00 

warsztaty art Łukasz Zimnoch-

Bednarek 

YMCA Ognisko w Łodzi,  

ul. Moniuszki 4a 

12. 16.10.2024, 

godz. 18.00-20.00 

warsztaty teatru 

przedmiotu 

Agnieszka 

Bednarek-Zimnoch 

YMCA Ognisko w Łodzi,  

ul. Moniuszki 4a 

13. 18.10.2024, 

godz. 13.00-15.00 

warsztaty taneczno-

ruchowe 

Seweryn Obałka Akademicki Ośrodek 

Inicjatyw Artystycznych,  

ul. Zachodnia 54/56 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

14. 22.10.2024, 

godz. 16.00-18.00 

warsztaty kreatywnego 

pisania 

Emilia Szywała YMCA Ognisko w Łodzi,  

ul. Moniuszki 4a 

15. 23.10.2024, 

godz. 18.00-20.00 

warsztaty teatru 

przedmiotu 

Agnieszka 

Bednarek-Zimnoch 

YMCA Ognisko w Łodzi,  

ul. Moniuszki 4a 

16. 25.10.2024, 

godz. 13.00-15.00 

warsztaty taneczno-

ruchowe 

Seweryn Obałka Akademicki Ośrodek 

Inicjatyw Artystycznych,  

ul. Zachodnia 54/56 

17. 29.10.2024, 

godz. 16.00-18.00 

warsztaty kreatywnego 

pisania – akcja wolontariacka 
Emilia Szywała wybrany Dom Dziennego 

Pobytu 

18. 30.10.2024, 

godz. 18.00-20.00 

warsztaty art Łukasz Zimnoch-

Bednarek 

YMCA Ognisko w Łodzi,  

ul. Moniuszki 4a 

19. 30.10.2024, 

godz. 18.00-20.00 

warsztaty teatru 

przedmiotu 

Agnieszka 

Bednarek-Zimnoch 

YMCA Ognisko w Łodzi,  

ul. Moniuszki 4a 

20. 06.11.2024, 

godz. 18.00-20.00 

warsztaty art – akcja 

wolontariacka 

Łukasz Zimnoch-

Bednarek 

wybrany Dom Dziennego 

Pobytu 

21. 06.11.2024, 

godz. 18.00-20.00 

warsztaty teatru przedmiotu 

– akcja wolontariacka  

Agnieszka 

Bednarek-Zimnoch 

wybrany Dom Dziennego 

Pobytu 

22. 08.11.2024, 

godz. 13.00-15.00 

warsztaty taneczno-

ruchowe 

Seweryn Obałka Akademicki Ośrodek 

Inicjatyw Artystycznych,  

ul. Zachodnia 54/56 

23. 15.11.2024, 

godz. 13.00-15.00 

warsztaty taneczno-

ruchowe 

Seweryn Obałka Akademicki Ośrodek 

Inicjatyw Artystycznych,  

ul. Zachodnia 54/56 

24. 22.11.2024, 

godz. 13.00-15.00 

warsztaty taneczno-

ruchowe 

Seweryn Obałka Akademicki Ośrodek 

Inicjatyw Artystycznych,  

ul. Zachodnia 54/56 

25. 29.11.2024, 

godz. 13.00-15.00 

warsztaty taneczno-ruchowe 

– akcja wolontariacka 

Seweryn Obałka wybrany Dom Dziennego 

Pobytu 

W każdy piątek w godz. 10 – 12.00 uczestnicy będą mogli skorzystać z indywidualnego wsparcia pedagoga  

w siedzibie Stowarzyszenia „Pomost” (ul. Próchnika 7), po wcześniejszym zgłoszeniu mailowym: 

kontakt@centerko.org 


