Ewaluacja projektu ”Akademia Wolontariatu Seniora - Badz w DOBROstanie!”

Wsrdd uczestnikow projektu przeprowadzona zostata ankieta podsumowujgca realizacje
zadania, w ktorej wzieto udziat wzieto 19 osdb.

Z uwagi na to, ze mozna byto wybrac kilka odpowiedzi, to 58% oséb ttumaczyto swojg chec
uczestnictwa w projekcie potrzeba pomagania innym i checig poznania nowych ludzi, 53% osdéb
wykazato ched skorzystania z proponowanych warsztatéw i ogdlng ciekawosé. Najwieksza ilos¢ osob,
bo 68% stwierdzita, iz gtownym czynnikiem udziatu byta mozliwo$¢ aktywnego spedzenia czasu
wolnego. 42% uczestnikdw zaznaczyto swoje zainteresowanie mozliwoscig poszerzenia swojej wiedzy
nt. wolontariatu, zas 3 osoby (16%) zaznaczyty takie czynniki, jak zainspirowanie tematem Akademii
Wolontariatu Seniora oraz chec dzielenia sie swoja nabyta wczesniej wiedzg i energia.

O realizowanym projekcie ,Akademia Wolontariatu Seniora - BadZz w DOBROSstanie!” uczestnicy
dowiedzieli sie przede wszystkim z informacji w Regionalnym Centrum Wolontariatu, np. telefon
od koordynatora - 58%, nastepnie z Internetu - 21%, od znajomych, czy rodziny - 16% oraz ze szkolen
informacyjnych, a takze z ulotek informacyjnych - 11%. Inne odpowiedzi nadato 16% ankietowanych,
ktorzy stwierdzili, ze uzyskali wiedze o przedsiewzieciu od ,znajomej juz uczestniczacej w zajeciach”,
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»otrzymuje newsletter i jestem w statym kontakcie z RCW ‘Centerko’”, ,jestem juz wolontariuszem
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w ‘Centerku’”.

Na pytanie zadane w ankiecie ewaluacyjnej: Czy w chwili przystapienia do projektu ,Akademia
Wolontariatu Seniora - Bagdz w DOBROstanie!” posiadat/a Pan/i wiedze na temat wolontariatu? 79%
nadato odpowiedz - ,,Tak” i 21% odpowiedz ,Nie”.

Zainteresowanie warsztatami w ramach projektu wygladato nastepujaco: w taneczno-ruchowych
warsztatach wzieto udziat 26% badanych, tak samo, jak i w warsztatach Art. Najwieksze
zainteresowanie wzbudzity warsztaty teatru przedmiotu - dla 32% osdb, zas najmniejsze byto wsrdd
warsztatow kreatywnego pisania i stanowito 16%.

Na ile uczestnicy projektu byli zadowoleni z udziatu w nim, uzyskano nastepujace odpowiedzi: bardzo
zadowolony/a - 74%, zadowolony/a - 11%, bardzo niezadowolony/a - 16% (tu moze by¢ btedne
zrozumienie pytania/odpowiedzi, gdyz w dalszej czesci nie jest to spdjne z kolejnymi wypowiedziami).

Uczestnicy stwierdzili, ze dzieki udziatowi w projekcie wzrosto u nich zainteresowanie wolontariatem
oraz ogblna wiedza na temat wolontariatu (89%). Tylko 1 osoba zaznaczyta odpowiedz, iz poziom
wiedzy z tego tematu sie nie zmienit (5%). O nabyciu konkretnych umiejetnosci i kompetencji,
niezbednych do pracy w charakterze wolontariusza poinformowato 79% respondentdw, przy czym
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2 osoby (11%) stwierdzity, ze wiedza ta nie wzrosta. O mozliwosci realizowania swoich pasji
i zainteresowan zakomunikowato 74% respondentdw, ale dla 11% nie udato zrealizowac tej potrzeby
w ramach AWS.

Ponadto, 79% zauwazyto u siebie poprawe samopoczucia, aktywnosci i dobrostanu oraz wzrost
zainteresowaniem dbaniem o zdrowie i aktywnos$¢ ruchowa. Na poszerzenie sieci kontaktow
i na wzrost poczucia wtasnej wartosci wskazuje 89% respondentow, zas 68% nauczyto
sie podejmowania samodzielnych dziatan (przy czym 16% nie spostrzega takich zmian).
Doswiadczenie w integracji wewnatrz- i miedzypokoleniowej dostrzega 74% uczestnikdw.

Badani wypowiedzieli sie rowniez na temat tego, co najbardziej spodobato sie im w projekcie.
Odpowiedzieli: integracja ogdlna i integracja miedzypokoleniowa; otwieranie sie na dziatania
w wolontariacie; rozwiniecie sprawnosci ruchowej oraz wiedzy dietetycznej; wykorzystanie réznych
dziatan i pasji do realizacji dziatan wolontarystycznych; poznanie nowych, kreatywnych ludzi;
mozliwos¢ spotkan i wspdlnego dziatania z podobnymi mi osobami; mozliwos$¢ wyboru aktywnosci;
profesjonalizm prowadzacych i samorozwdj uczestnikow.

Przy pytaniu, czego im zabrakto i, co nie podobato sie projekcie, stwierdzono, iz jest to krétkotrwatosé
projektu.

Jako uzasadnienie kontunuowania projektu uczestnicy wymienili nastepujace elementy: mozliwos¢
dalszego kreatywnego rozwoju uczestnikdw projektu; podtrzymanie sprawnosci ruchowych
i intelektualnych; poszerzenie wiedzy o wolontariacie, co daje mozliwos$¢ wsparcia mniej aktywnych,
albo jeszcze starszych senioréw; integracja seniorow.

Pod czas trwania projektu 47% uczestnikow podjeto sie wolontariatu, m.in. na rzecz Domédw
Dziennego Pobytu, Stowarzyszenia mali bracia Ubogich, Stowarzyszenia Przyjaciét KOS, zas 79% osob
wtaczyto sie w organizacje akcji wolontariackich takich, jak: przedstawienie dziatan grupy, integracja
i warsztaty w $rodowisku senioréw, zapoznanie senioréw z dziatalnoscig grupy tanecznej, zajecia
ruchowe i prozdrowotne, zainspirowanie seniorow do aktywnego zycia w DDP; spotkanie integracyjne
w Domu Dziennego Pobytu na Cwiklifiskiej z zaproszeniem mieszkaricdw z dzielnicy Widzew.

Zrédto: Ankieta ewaluacyjna projektu.

Opracowanie: Kateryna Zhuk

todz, grudzien 2024 .
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