
 

 

 

 

 

 

 

 

 

HARMONOGRAM WARSZTATÓW 

 

 

L.P. 

DATA I 

GODZINA 

 

ZAJĘCIA 

 

INSTRUKTOR 

 

MIEJSCE 

1. 08.01.2027 

11.00-13.00 

warsztaty 

muzyczno-taneczne   

Hip Hop 60+ 

Seweryn Obałka Urban Dance Zone, Łódź  

ul. Zachodnia 85 

2. 13.01.2027 

 

19.30-21.30 

warsztaty 

muzyczno-taneczne   

Hip Hop 15-30 

Seweryn Obałka, 

Mateusz Górecki 

Urban Dance Zone, Łódź  

ul. Zachodnia 85 

3. 15.01.2027 

11.00-13.00 

warsztaty 

muzyczno-taneczne   

Hip Hop 60+ 

Seweryn Obałka Urban Dance Zone, Łódź  

ul. Zachodnia 85 

4. 20.01.2027 

19.30-21.30 

warsztaty 

muzyczno-taneczne   

Hip Hop 15-30 

Seweryn Obałka, 

Mateusz Górecki 

Urban Dance Zone, Łódź  

ul. Zachodnia 85 

5. 22.01.2027 

11.00-13.00 

warsztaty 

muzyczno-taneczne   

Hip Hop 60+ 

Seweryn Obałka Urban Dance Zone, Łódź  

ul. Zachodnia 85 

6. 27.01.2027 

 

19.30-21.30 

warsztaty 

muzyczno-taneczne   

Hip Hop 15-30 

Seweryn Obałka, 

Mateusz Górecki 

Urban Dance Zone, Łódź  

ul. Zachodnia 85 

7. 15.01.2027 

11.00-13.00 

warsztaty 

muzyczno-taneczne   

Hip Hop 60+ 

Seweryn Obałka Urban Dance Zone, Łódź  

ul. Zachodnia 85 

8. 03.02.2027 

 

19.30-21.30 

warsztaty 

muzyczno-taneczne   

Hip Hop 15-30 

Seweryn Obałka, 

Mateusz Górecki 

Urban Dance Zone, Łódź  

ul. Zachodnia 85 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. 05.02.2027 

11.00-13.00 

warsztaty 

muzyczno-taneczne   

Hip Hop 60+ 

Seweryn Obałka Urban Dance Zone, Łódź  

ul. Zachodnia 85 

10. 10.02.2027 

 

19.30-21.30 

warsztaty 

muzyczno-taneczne   

Hip Hop 15-30 

Seweryn Obałka, 

Mateusz Górecki 

Urban Dance Zone, Łódź  

ul. Zachodnia 85 

 

W każdy poniedziałek w godz. 10 – 12.00 uczestnicy będą mogli skorzystać z indywidualnego 

wsparcia opiekuna seniorów w siedzibie Stowarzyszenia „Pomost” (ul. Próchnika 7),  

po wcześniejszym zgłoszeniu mailowym: kontakt@centerko.org 

  

 

 

 


