
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rusza rekrutacja do projektu „Hip Hop jako międzypokoleniowy POMOST”! 

 

Masz 15–30 lat lub jesteś seniorem/seniorką 60+? Lubisz ruch, muzykę i nowe 

doświadczenia? Chcesz stać się częścią wyjątkowego przedsięwzięcia artystycznego, 

które połączy pokolenia poprzez kulturę Hip Hop? Zapraszamy do udziału w projekcie 

„Hip Hop jako międzypokoleniowy POMOST”! 

To wyjątkowa inicjatywa artystyczna, której efektem będzie stworzenie autorskiego 

utworu choreograficzno-muzycznego oraz teledysku z udziałem młodzieży i seniorów. 

O projekcie 

„Hip Hop jako międzypokoleniowy POMOST” to roczny projekt twórczy, który pokazuje, 

że taniec, muzyka i wspólna kreatywność mogą skutecznie łączyć ludzi niezależnie od 

wieku. W trakcie projektu uczestnicy będą współtworzyć autorską choreografię 

inspirowaną kulturą Hip Hop oraz dialogiem międzypokoleniowym. 

Pod okiem doświadczonego instruktora powstanie wyjątkowa etiuda taneczno-muzyczna, 

która zostanie utrwalona w formie profesjonalnego teledysku. 

Kogo szukamy? 

Do projektu zaprosimy: 

• 10 osób w wieku 15–30 lat, 

• 10 osób w wieku 60+. 

Mile widziane są osoby: 

• mieszkające na terenie województwa łódzkiego, 

• zainteresowane tańcem, muzyką lub kulturą Hip Hop, 

• otwarte na współpracę i poznawanie nowych ludzi, 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

• posiadające doświadczenie w aktywności ruchowej, działaniach społecznych lub 

wolontariacie (nie jest to warunek konieczny). 

 

Nie musisz być profesjonalnym tancerzem – liczą się chęci, zaangażowanie i gotowość  

do wspólnej pracy twórczej. 

Co oferujemy? 

• udział w bezpłatnych warsztatach tanecznych i artystycznych, 

• pracę z doświadczonym instruktorem tańca i producentem muzycznym, 

• możliwość wystąpienia w autorskim teledysku, 

• rozwój umiejętności ruchowych, kreatywnych i społecznych, 

• integrację międzypokoleniową oraz poznanie inspirujących osób, 

• udział w wyjątkowym projekcie łączącym sztukę, kulturę i działania społeczne. 

Gdzie i kiedy? 

Warsztaty oraz próby odbędą się w Łodzi, w salach treningowych Urban Dance Zone przy 

ul. Zachodniej 85. 

Szczegółowy harmonogram zostanie przekazany zakwalifikowanym uczestnikom. 

Jak się zgłosić? 

Aby wziąć udział w rekrutacji, należy przesłać wypełniony formularz zgłoszeniowy na 

adres: kontakt@centerko.org do 30 listopada 2026 r. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kontakt 

Mariusz Kołodziejski – koordynator projektu 

tel. 513 102 508 

e-mail: mariusz@centerko.org 

--- 

Projekt „Hip Hop jako międzypokoleniowy POMOST” jest współfinansowany przez 

Stowarzyszenie Autorów ZAiKS w ramach Funduszu Popierania Twórczości  

i realizowany przez Stowarzyszenie Młodzieży i Osób z Problemami Psychicznymi, Ich 

Rodzin i Przyjaciół „Pomost” w okresie od 01 maja 2026 r. do 31 maja 2027 r. 

 

 

 

 


